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EXCECUTIVE SUMMARY

Baba Bukhori merupakan bisnis yang dirancang oleh penulis sebagai bisnis
kuliner yang menggunakna beras basmati sebagai bahan utamanya. Penulis
memberikan rencana bisnis ini dengan tujuan utamanya adalah memberi
pengenalan kepada masyarakat akan manfaat beras basmati sebagai salah satu
sumber karbohidrat sehat untuk penderita diabetes yang di mana para penderita
perlu memperhatikan konsumsi gula yang banyak dihasilkan dari karbohidrat

utamanya berasal dari nasi.

Dari keadaan yang dihadapi saat ini, kegiatan yang lebih banyak dilakukan
dari rumah menjadikan masyarakat yang tanpa disadari telah merubah pola
hidupnya yang akhirnya merubah pola makannya. Diabetes saat ini juga tidak hanya
menyerang lanjut usia, namun dapat menyeran usia muda. Maka dari itu perlu

adanya perhatian lebih kepada kesehatan sedari dini.

Pertumbuhan bisnis terutama bisnis kuliner memang sangat pesat sehingga
persaingan pun semakin ketat, namun tingkat daya beli masyarakat pun meningkat
terutama terhadap makanan sehat, sehingga penulis merencanakan bisnis yang
melihat peluang akan potensi daya beli masyarakat terhadap makanan sehat untuk
penderita diabetes, namun tetap cocok untuk mereka yang ingin menjaga pola

makan

xii
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