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ABSTRAKSI

Pariwisata berbasis alam merupakan salah satu kegiatan yang berorientasi pada
alam dan penggunaan sumber daya alam dengan tetap memperhatikan kelestariannya.
Terdapat berbagai jenis wisata berbasis alam yang salah satunya adalah Forest Healing.
Forest Healing merupakan suatu kegiatan yang dilakukan di hutan untuk meningkatkan
kesehatan mental dan fisik manusia dengan memanfaatkan sumber daya alam yang ada.
Dalam kegiatan Forest Healing terdapat dua aktivitas didalamnya yaitu Forest Bathing
dan Nature Therapy.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengembangkan aktivitas dan fasilitas
Forest Healing di Hutan Penelitian Ekowisata IPTEK (HPEI) Cikole Kabupaten
Bandung Barat dengan menggunakan pendekatan penelitian kualitatif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi lapangan, wawancara, dan
pemanfaatan data sekunder seperti buku, jurnal dan dokumen yang berkaitan. Data
yang diperoleh akan dianalisis dengan cara mereduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan dan verifikasi.

Penelitian ini akan menghasilkan dokumen arahan pengembangan aktivitas dan
fasilitas Forest Healing di HPEI Cikole yang sekiranya dapat menjadi acuan pengelola
HPEI Cikole dalam mengembangkan aktivitas dan fasilitas di HPEI Cikole.

Kata Kunci : Pariwisata, Forest Healing, Forest Bathing, Nature Therapy, HPEI
Cikole.
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ABSTRACT

Nature-based tourism is one of the activities oriented towards nature and the
use of natural resources while still paying attention to its sustainability. There are
various types of nature-based tourism, one of which is Forest Healing. Forest Healing
is an activity carried out in the forest to improve the mental and physical health of
humans by utilizing existing natural resources. In Forest Healing activities, there are
two activities in it, namely Forest Bathing and Nature Therapy.

This study aims to develop Forest Healing activities and facilities in the
Ecotourism Research Forest Science and Technology (HPEI) Cikole, West Bandung
Regency using a qualitative research approach. Data collection techniques used were
field observations, interviews, and the use of secondary data such as books, journals,
and related documents. The data obtained will be analyzed by reducing data, presenting
data, and drawing conclusions and verification.

This research will produce a directive document for the development of Forest

Healing activities and facilities at HPEI Cikole which can be used as a reference for
HPEI Cikole managers in developing activities and facilities at HPEI Cikole.

Keywords: Tourism, Forest Healing, Forest Bathing, Nature Therapy, HPEI Cikole.
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