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ABSTRAK

Kota Bandung dikenal sebagai destinasi wisata kuliner terkemuka, dan
sering viral di media sosial, salah satunya melalui akun Instagram
@duniakulinerbdg. Akun tersebut aktif membagikan konten pengalaman wisata
kuliner di Kota Bandung, yang dapat memicu perasaan Fear of Missing Out
(FOMO) pada pengikutnya. Perasaan FOMO menjadi sebuah keinginan untuk
meniru kegiatan yang dilakukan oleh orang lain tanpa pertimbangan, dan
mempengaruhi minatnya untuk berkunjung ke Kota Bandung dan berwisata
kuliner, untuk mendapatkan pengalaman yang sama. Namun, intensitas FOMO
pada setiap orang berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan mengkaji pengaruh
FOMO terhadap minat berkunjung wisatawan ke Kota Bandung untuk berwisata
kuliner pada pengikut akun Instagram @duniakulinerbdg. FOMO sendiri terdiri
dari dimensi personal FOMO dan social FOMO. Minat berkunjung wisatawan
terdiri dari indikator minat transaksional, referensial, preferensial, dan eksploratif.
Penelitian ini menerapkan metode deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data
melalui kuesioner yang disebarkan secara daring dengan teknik purposive
sampling kepada 270 pengikut akun Instagram @duniakulinerbdg yang domisili
asalnya di luar Kota Bandung. Selain itu, teknik studi pustaka dan dokumentasi
juga diterapkan. Kemudian, analisis data dilakukan menggunakan analisis
deskriptif dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
pengaruh positif FOMO terhadap minat berkunjung wisatawan ke Kota Bandung
untuk berwisata kuliner sebesar 16,1% dengan persamaan linear sederhana
sebagai berikut Y = 28,251 + 0,316X. Pengaruh FOMO masih sangat lemah
sehingga diperlukan upaya lebih lanjut untuk meningkatkan perasaan FOMO guna
mendorong minat berkunjung wisatawan ke Kota Bandung untuk berwisata
kuliner.

Kata Kunci : FOMO, Minat Berkunjung Wisatawan, Wisata Kuliner, Kota
Bandung, Instagram
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ABSTRACT

Bandung City is known as a leading culinary tourism destination and often
goes viral on social media, one of which is through the Instagram account
@duniakulinerbdg. This account actively shares content about culinary tourism
experiences in Bandung City, which can trigger feelings of Fear of Missing Out
(FOMO) among its followers. The sense of FOMO becomes a desire to replicate
activities done by others without consideration, and influences their interest in
visiting Bandung City and engaging in culinary tourism, to get the same
experience. However, the intensity of FOMO varies among individuals. This
research aims to examine the influence of FOMO on tourists' interest in visiting
Bandung City for culinary tourism among followers of the Instagram account
@duniakulinerbdg. FOMO itself consists of personal FOMO and social FOMO
dimensions. Tourists' interest in visiting comprises transactional, referential,
preferential, and exploratory interest indicators. This research applies a
quantitative descriptive method by collecting data through an online
questionnaire distributed via purposive sampling technique to 270 followers of the
Instagram account @duniakulinerbdg whose original domicile is outside
Bandung City. Additionally, literature study and documentation techniques are
also applied. Then, data analysis is conducted using descriptive analysis and
simple linear regression. The research results show that there is a positive
influence of FOMO on tourists' interest in visiting Bandung City for culinary
tourism by 16,1% with the following simple linear regression equation Y = 28,251
+ 0,316X. The influence of FOMO is still very weak so further efforts are needed
to increase the feeling of FOMO to encourage tourists' interest in visiting the city
of Bandung for culinary tourism.

Keywords: FOMO, Tourists' Interest in Visiting, Culinary Tourism, Bandung City,
Instagram
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