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ABSTRAK 

Penelitian ini berfokus pada perencanaan aktivitas Forest Healing di Hutan 

Penelitian Cikole, Kecamatan Lembang, Kabupaten Bandung Barat. Perencanaan 

aktivitas yang dimaksud adalah berdasarkan kepada kebutuhan manusia sebagai 

makhluk ekologis yang senantiasa terikat dengan alam. Keterikatan tersebut 

ditunjukkan dengan kebutuhan mendasar manusia atas oksigen dan air sebagai 

komponen vital bagi keberlangsungan hidup manusia (Biophilia). Pada 

pelaksanaannya, perencanaan aktivitas Forest Healing menitikberatkan pada 

panduan Standardisasi Nasional Indonesia 9006:2021 Tentang Wisata Hutan Untuk 

Terapi Kesehatan yang ditetapkan oleh Badan Standardisasi Nasional, serta 

referensi dari beberapa penelitian terkait lainnya. Proses identifikasi karakteristik 

Hutan Penelitian Cikole dilakukan dengan memanfaatkan data sekunder serta 

aplikasi digital sesuai dengan kebutuhan penelitian. Metode penelitian yang 

diterapkan adalah kualitatif dengan menggunakan teknik analisis data Interactive 

Model Analysis. 

Kata Kunci: Perencanaan Aktivitas Wisata, Forest Healing, Biophilia, SNI 

9006:2021, Hutan Penelitian Cikole, Shinrin-Yoku 
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ABSTRACT 

This research focuses on the planning of Forest Healing activities in Cikole 

Research Forest, Lembang District, West Bandung Regency. The activity planning 

in question is based on the needs of humans as ecological beings who are always 

connected to nature. This attachment is shown by the basic human needs for oxygen 

and water as vital components for human survival (biophilia). In its 

implementation, the Forest Healing activity planning focuses on the guidelines of 

the Indonesian National Standardization 9006: 2021 on Forest Tourism for Health 

Therapy set by the National Standardization Agency, as well as references from 

several other related studies. The process of identifying the characteristics of Cikole 

Research Forest is carried out by using secondary data and digital applications 

suitable for research needs. The research method applied is qualitative, using the 

data analysis technique of Interactive Model Analysis. 

Key words: Tourism Activity Planning, Forest Healing, Biophilia, SNI 9006:2021, 

Hutan Penelitian Cikole, Shinrin-Yoku 
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