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EXECUTIVE SUMMARY

Wellness tourism adalah jenis perjalanan yang bertujuan meningkatkan

kesejahteraan melalui kunjungan ke tempat-tempat yang menawarkan layanan

\ untuk menyegarkan tubuh, pikiran, dan jiwa, Lalu terdapat konsep sejenis yaitu
shinrin-yoku atau lebih dikenal sebagai forest bathing. Forest bathing merupakan ‘{

aktivitas melibatkan pengalaman menenangkan di hutan dengan tujuan

meningkatkan rasa relaksasi secara mental dan fisik.

Aktivitas wellness menjadi tren dengan meningkatnya kesadaran akan
kesehatan akan kesehatan akibat dari pandemi, yang dimana sektor dari mental
wellness bahkan mengalami kenaikan tahunan sebesar 12,5% pada tahun 2020-
2022 hingga saat ini mencapai 139% dari angka pada tahun 2019. Begitu juga
dengan forest bathing yang menarik perhatian akibat dampak yang diberikannya

terhadap kesehatan mental.

Melihat dari kedua konsep wellness dan forest bathing tersebut, Penulis
melihat peluang dan menciptakan sebuah ide dengan menerapkan kedua konsep
tersebut. Aktivitas yang ditawarkan berupa program dan fasilitas yang menawarkan
relaksasi dan kebugaran tubuh dengan pendekatan kesehatan holistik. Menawarkan
program forest bathing, yoga class, herbal tea mixing, sauna experience, serta

fasilitas seperti sauna dan hot tub.

Forestcape Garden of Relaxation merupakan nama yang ditetapkan dengan
melihat kedua konsep yang dijadikan menjadi satu ide bisnis. Dalam membangun
ide bisnis Forestcape Garden of Relaxation, penulis merancang rencana produk,

membuat strategi bisnis mulai dari pemasaran, operasional hingga keuangan.
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