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EXECUTIVE SUMMARY 

 

Wellness tourism adalah jenis perjalanan yang bertujuan meningkatkan 

kesejahteraan melalui kunjungan ke tempat-tempat yang menawarkan layanan 

untuk menyegarkan tubuh, pikiran, dan jiwa, Lalu terdapat konsep sejenis yaitu 

shinrin-yoku atau lebih dikenal sebagai forest bathing. Forest bathing merupakan 

aktivitas melibatkan pengalaman menenangkan di hutan dengan tujuan 

meningkatkan rasa relaksasi secara mental dan fisik.  

 Aktivitas wellness menjadi tren dengan meningkatnya kesadaran akan 

kesehatan akan kesehatan akibat dari pandemi, yang dimana sektor dari mental 

wellness bahkan mengalami kenaikan tahunan sebesar 12,5% pada tahun 2020-

2022 hingga saat ini mencapai 139% dari angka pada tahun 2019. Begitu juga 

dengan forest bathing yang menarik perhatian akibat dampak yang diberikannya 

terhadap kesehatan mental. 

 Melihat dari kedua konsep wellness dan forest bathing tersebut, Penulis 

melihat peluang dan menciptakan sebuah ide dengan menerapkan kedua konsep 

tersebut.  Aktivitas yang ditawarkan berupa program dan fasilitas yang menawarkan 

relaksasi dan kebugaran tubuh dengan pendekatan kesehatan holistik. Menawarkan 

program forest bathing, yoga class, herbal tea mixing, sauna experience, serta 

fasilitas seperti sauna dan hot tub. 

 Forestcape Garden of Relaxation merupakan nama yang ditetapkan dengan 

melihat kedua konsep yang dijadikan menjadi satu ide bisnis. Dalam membangun 

ide bisnis Forestcape Garden of Relaxation, penulis  merancang rencana produk, 

membuat strategi bisnis mulai dari pemasaran, operasional hingga keuangan.



66 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aldy, R., Riawan, P., & Sugianto, L. O. (2017). Studi Kelayan Bisnis. In Unmuh 

Ponorogo Press. 

Andre, D. (2022). HUTAN PINUS BANDUNG: 7 tempat wisata keren. Wisata 

Hits. https://wisatahits.blog/hutan-pinus-bandung-7-tempat-wisata-keren-

70680/#google_vignette 

Annur, C. M. (2024). Ini Media Sosial Paling Banyak Digunakan di Indonesia 

Awal 2024. Databoks. 

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2024/03/01/ini-media-sosial-

paling-banyak-digunakan-di-indonesia-awal-2024#:~:text=Dari seluruh 

pengguna internet di,Twitter) 57%2C5%25. 

Anwar, F. (2017). Ini Sebabnya Hidup di Perkotaan Rentan Memicu Stres. 

Detikhealth.Com. https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-3473095/ini-

sebabnya-hidup-di-perkotaan-rentan-memicu-stres 

Bath Academy. (2024). Lithuanian pirtis in Brighton. International Bath 

Academy. https://bath.academy/en/galleries/lithuanian-pirtis-in-brighton 

Bitner, M. J., Ostrom, A. L., Morgan, F. N., Bitner, M. J., Ostrom, A. L., & 

Morgan, F. N. (2008). Service Blueprinting. 

George, R. (2021). Marketing Tourism and Hospitality. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-38000-6_20 

GWI. (2023). Global Wellness Economy Monitor 2023. 1–120. 

https://globalwellnessinstitute.org/wp-content/uploads/2023/11/GWI-WE-

Monitor-2023_FINAL.pdf 

Hudson, S., Thal, K., Cárdenas, D., & Meng, F. (2017). Wellness tourism: stress 

alleviation or indulging healthful habits? International Journal of Culture, 

Tourism, and Hospitality Research, 11(1), 35–52. 

https://doi.org/10.1108/IJCTHR-09-2015-0111 



67 

 

Kieso, D. E., Kimmel, P. D., & Weygandt, J. J. (2015). Financial Accounting: 

Tools for Business Decision Making. Book. 

Kotera, Y., Richardson, M., & Sheffield, D. (2022). Effects of Shinrin-Yoku 

(Forest Bathing) and Nature Therapy on Mental Health: a Systematic Review 

and Meta-analysis. International Journal of Mental Health and Addiction, 

20(1), 337–361. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00363-4 

OSS. (2021). KLASIFIKASI BAKU LAPANGAN USAHA INDONESIA (KBLI) 

2020. https://oss.go.id/informasi/kbli-berbasis-

risiko?search=kebugaran&kategori=semua 

Park, B. J., Tsunetsugu, Y., Kasetani, T., Kagawa, T., & Miyazaki, Y. (2009). The 

physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or 

forest bathing): Evidence from field experiments in 24 forests across Japan. 

Environmental Health and Preventive Medicine, 15(1), 18–26. 

https://doi.org/10.1007/s12199-009-0086-9 

Peterson, P. P., & Fabozzi, F. J. (2002). Capital Budgeting: Theory and Practice. 

In Interfaces (Vol. 17, Issue 2). https://doi.org/10.1287/inte.17.2.78 

Pinterest. (2024). No Title. Pinterest. 

https://www.pinterest.com/pin/480759328987385529/ 

Puji, A. (2021). 9 Cara Memperbaiki Pola Tidur yang Berantakan Menjadi Lebih 

Baik. Hellosehat. https://hellosehat.com/pola-tidur/cara-memperbaiki-pola-

tidur-yang-baik/#google_vignette 

Salbiah, N. A. (2018). Indonesia Tempati Angka Tertinggi Insomnia di Asia, Apa 

Penyebabnya? Jawapos.Com. https://www.jawapos.com/health-

issues/0174494/indonesia-tempati-angka-tertinggi-insomnia-di-asia-apa-

penyebabnya 

Widi, S. (2022). Generasi Z Indonesia Paling Stres Dibandingkan X dan Milenial. 

Dataindonesia.Id. https://dataindonesia.id/gaya-hidup/detail/generasi-z-

indonesia-paling-stres-dibandingkan-x-dan-milenial 



68 

 

Widyanti, N. N. W. (2022). Wellness Tourism, Kunci Pemulihan Pariwisata 

Indonesia. Kompas.Com. 

https://travel.kompas.com/read/2022/08/06/073300127/wellness-tourism-

kunci-pemulihan-pariwisata-indonesia?page=all#google_vignette 


