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A

ALAYA ABHINAYA

WELLNESS AND CULTURAL EPOCH

EXECUTIVE
SUMMARY

Pertumbuhan wellness tourism di seluruh dunia terus mengalami
lonjakan yang signifikan. Sebagian besar negara maju terus mengalami
pertumbuhan, begitu pula dengan negara berkembang juga terus
menunjukkan peningkatan yang konsisten di sektor ini, termasuk
Tiongkok, Vietnam, Malaysia, dan Indonesia (Lucky Kurniawan 2018).
Secara global, Indonesia memiliki potensi yang signifikan untuk wellness
tourism. Menurut Global Wellness Institute pada tahun 2017, Indonesia
peringkat ke-17 sebagai tujuan utama dalam industri wellness tourism.
Selain itu, Indonesia juga menempati posisi sebagai pasar terbesar
kedua di Asia Tenggara, dan memberikan pekerjaan bagi sekitar 1,31 juta
orang (Kemenparekraf 2022).

Dalam perkembangan bidang wellness tourism yang konsisten saat
ini, yoga menjadi salah satu dari produk wellness tourism yang cukup
banyak diminati. Di Indonesia, pandemi covid-19 telah memberikan
dampak positif terhadap wellness tourism terutama yoga yang
menunjukan adanya perkembangan dilihat dari peningkatan minat
masyarakat dalam mengikuti kelas yoga dan munculnya lebih banyak
studio yoga baru (Dewi Ayu Kusumaningrum 2024).

Rencana bisnis ini disusun berdasarkan pada permasalahan
Perempuan masa kini yang disibukkan dengan berbagai aktivitas.
Aktivitas yang padat dan beban kerja yang berat menyebabkan wanita
mengalami kelelahan fisik serta mental. Peningkatan tekanan hidup
yang terjadi di tengah kehidupan wanita perkotaan saat ini telah
mendorong pada pendekatan kehidupan holistik. Yoga menjadi salah
satu bagian dari wellness tourism yang telah masuk ke dalam gaya hidup
Perempuan di perkotaan. Penelitian terdahulu telah membuktikan
bahwa lima motivasi utama wisatawan untuk mengikuti yoga trip adalah
untuk memberbarui diri, relax, tubuh dan pikiran lebih fleksibel,
melepaskan stres dari kehidupan yang sibuk, dan membantu
mendapatkan rasa keseimbangan (Lehto et al. 2006).
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Melihat trend wellness terutama yoga yang diprediksi akan terus
berkembang dan potensi pasar yang luas, merupakan peluang yang
signifikan bagi Indonesia untuk mengembangkan wisata wellness dengan
aktivitas utama yoga. Maka penulis menyusun rencana ide bisnis “Alaya
Abhinaya - Wellness and Cultural Epoch”, terletak di Yogyakarta yang
saat ini menjadi kota yang difokuskan dalam wellness tourism oleh
pemerintah.

Rencana bisnis Alaya Abhinaya membutuhkan modal sebesar Rp.
1.137.853.500. Dana tersebut diperoleh dari dua sumber utama, yaitu
modal sendiri (owners equity) dan pinjaman bank (bank loan).
Berdasarkan analisis keuangan yang telah dilakukan, bisnis ini
diproyeksikan akan mencapai titik balik modal (payback period) dalam
waktu 1 tahun 10 bulan. Selain itu, nilai NPV menunjukkan hasil positif
dan tingkat pengembalian internal (IRR) mencapai 59,41%.

Berbagai analisis dan perencanaan telah dilakukan secara
komprehensif, termasuk evaluasi pasar, strategi pemasaran, dan
proyeksi keuangan. Hasil analisis ini menunjukkan bahwa bisnis Alaya
Abhinaya memiliki prospek yang baik dan layak untuk dijalankan.
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